UCHWALA NR XXXV1/379/18
RADY GMINY BRANICE

z dnia 19 lutego 2018 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2018 rok

Na podstawie art.4! ust.2i 5Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu Ww trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2016r. poz. 487 z p6zn. zm.) Rada Gminy Branice uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
terenie Gminy Branice na 2018 rok o nastepujacej tresci:

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Rozdzial 1.
Wstep
Wsrod wielu probleméw spotecznych wystepujacych w Polsce, jako jeden z czolowych, wysuwajg sie problemy
zwigzane z naduzywaniem alkoholu. Majg one istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek,
jak 1 rodzin, a ich konsekwencje dotycza nie tylko osdb uzaleznionych, ale wptywaja tez na cata populacje. W
obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomagac¢ osobom, rodzinom i dzieciom dotknietym problemem
alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej. Pomagaé to nie tylko minimalizowaé skutki
alkoholizmu, ale pomaga¢ to przede wszystkim zapobiega¢, czyli edukowaé, uswiadamiaé, wskazywaé
alternatywne sposoby spgdzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami, jak skutecznie
bez uzywek roztadowywaé napiecia i rodzaca sie agresje. Pomagac to rowniez wspiera¢ miodych ludzi w
ksztattowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, aby nie bylo potrzebne ,,podpieranie si¢” substancjami
uzalezniajagcymi. Uczy¢ umiej¢tno$ci mowienia ,,nie” w sytuacjach, gdy miody czlowiek jest poddany presji
otoczenia. Alkoholizm to choroba, ktora rozwija si¢ latami, niepostrzezenie. Skutki uzaleznien nie ograniczaja si¢
jedynie do ograniczen fizycznych czy psychicznej degradacji samego uzaleznionego, one dotykaja wszystkich
0sob, ktore zyja, pracuja czy przyjaznig si¢ z uzaleznionym.
Rozdzial 2.
Diagnoza sytuacji

W Polsce w ciggu ostatnich kilkunastu lat wzrosto spozycie alkoholu o ponad 20%, zmienita si¢ rowniez struktura
picia. Mimo, Ze ch¢tniej pijemy alkohole stabsze, to coraz czgséciej po nie siggamy, a wskazniki spozycia alkoholi
mocnych wcale mocno si¢ nie zmienity. Ponad potowe¢ wypijanego alkoholu stanowi piwo (54,5%), druga
kategori¢ pod wzgledem iloSci spozycia stanowig wyroby spirytusowe (30,2%) i na koncu wina i miody pitne
(15,3%). Skala uzaleznienia od alkoholu wsrdd dorostych jest dos¢ trudna do okreslenia, cho¢by ze wzgledu na
fakt ze leczeniu z powodu uzaleznienia poddana jest niewielka liczba 0sob — do 15% o0s6b uzaleznionych (Cekiera,
1994). Wigkszos$¢ danych wskazuje, ze w Polsce jest 3-5 miliondow osob naduzywajacych alkoholu i okoto 800
tysiecy do miliona uzaleznionych (por. Moskalewicz 1 inni, 1991; Woronowicz, 1993; Cekiera, 1994). Do tej
niechlubnej liczby doda¢ nalezy osoby Zyjace z osobg uzalezniona lub bezposrednio pod jej wptywem, ktorych jest
co najmniej trzy razy tyle (rodziny alkoholikéw). Doktadne dane dotyczace skali uzaleznienia od alkoholu
przedstawia ponizsza tabela.

Odsetek W Polsce W miescie W miescie W gminie
w populacji 38,6 min 100 tys. 25 tys. mieszkancow 10 tys.
mieszkancow mieszkancow
liczba 0s6b uzaleznionych ok. 2 0k.800 tys. ok. 2 000 ok. 500 ok. 200
od alkoholu
dorosli zyjacy w otoczeniu ok. 4 ok.1,5 min ok. 4 000 ok. 1 000 ok. 400
alkoholika
(wspotmatzonkowie,
rodzice)
dzieci wychowujacy si¢ ok. 4 ok. 1,5 min ok. 4 000 ok. 1 000 ok. 400
w rodzinach alkoholikdéw
Id: FOC1CE3A-1E89-4712-882A-B8E333F97D45. Podpisany Strona 1




osoby pijace szkodliwie 5-7 2-2,5 mln 5000 1250-1 750 ok. 500-700
-7 000

Zrédlo: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — dane z 2006 roku.

Niepokojaco przedstawia si¢ rowniez skala zjawiska wsrdd dzieci i mtodziezy. W ciggu ostatnich lat mozemy
zauwazy¢ obnizenie wieku inicjacji alkoholowej — 50,3% chtopcow 138% dziewczat po raz pierwszy wypito
wino lub wodke przed 12 rokiem zycia (Fatyga, Rogala-Oblekowska, 2002). Natomiast wsrod mtodziezy
starszej wynik jest jeszcze bardziej zatrwazajacy. Z obszernych badan przeprowadzonych przez Janusza
Sierostawskiego wynika, ze na 4500 osob z trzecich klas gimnazjalnych i drugich klas ponadgimnazjalnych
(14-18 lat) ponad 92% ma juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa.

Rozdzial 3.
Podstawa prawna
Podstawe prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych stanowig:

1) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1875.);

2) ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.].
Dz. U. 22016 r. poz. 487 z p6zn. zm.);

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 930 z pézn. zm.).

Rozdzial 4.
Adresaci programu
Program przeznaczony jest dla:

1) 0s6b uzaleznionych od alkoholu;
2) rodzin, dzieci i 0s6b dotkni¢tych problemem uzaleznien;

3) przedstawicieli instytucji istuzb pracujacych z osobami irodzinami dotknigtymi problemem uzaleznien
(pedagodzy, psycholodzy, nauczyciele, pracownicy socjalni, kuratorzy rodzinni i spoteczni, policjanci,
pracownicy stuzby zdrowia, duchowni);

4) wszystkich mieszkancow Gminy.

Rozdzial 5.
Cele programu

1. Kierowanie lokalng politykg rozwigzywania probleméw alkoholowych stuzgcg zmniejszeniu aktualnych
i zapobieganiu nowym problemom alkoholowym.

2. Zwigkszanie dostepnosci i skuteczno$ci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych oraz czlonkéw ich
rodzin.

3. Zmniejszenie degradacji zdrowotnej, spolecznej iekonomicznej 0s6b oraz rodzin ponoszacych skutki
naduzywania alkoholu.

4. Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
5. Dzialalno$¢ wychowawcza i1 informacyjna w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych.

6. Kontrola rynku napojow alkoholowych zwlaszcza w konteks$cie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim.

Rozdzial 6.
Zadania programu i sposob ich realizacji

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu,
poprzez:

1) dofinansowanie w sprzet oraz materialy niezbgdne do realizacji programu terapeutycznego dla osdb
uzaleznionych od alkoholu OTU w Branicach;
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2) publikowanie w lokalnej prasie informacji na temat probleméw wynikajacych z uzaleznienia oraz mozliwosci
leczenia / informowanie o godzinach pracy placéwek odwykowych (Poradnia Odwykowa w Branicach, OTU
w Branicach, oraz grup A—A, Klubu Abstynenta );

3) kontynuowanie wspolpracy w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Branicach, OTU w Branicach, Szkotami Podstawowymi, Gimnazjum w Branicach,
organizacjami pozarzadowymi, stowarzyszeniami;

4) dofinansowanie szkolenia dla psychologa-terapeuty, pedagogéw szkolnych;
5) finansowanie kosztow dziatalnosci komisji.

2. Udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej iprawne;j,
a w szczegodlnosci ochrona przed przemocg w rodzinie.Dziatania w tym zakresie obejmuja:

1) biezace 1iszczegdtowe rozpoznanie probleméw przemocy w rodzinie, poprzez monitorowanie sytuacji
w rodzinach, organizowanie wspotpracy shuzb i instytucji;

2) stworzenie kompleksowego systemu poradnictwa 1iinterwencji w celu zapewnienia ochrony, pomocy
i wsparcia osobom dotknigtym przemoca w rodzinie. Tworzenie nowego bezpiecznego pomieszczenia typu
interwencyjnego na wlasnym terenie wraz z zapewnieniem pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej
lub zawarcie porozumienia ipowierzenie ushug w zakresie kompleksowych oddzialywan wobec 0s6b
doznajacych przemocy domowej i sprawcdéw przemocy organizacji pozarzadowe;j;

3) udzielanie pomocy dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktorych istnieje problem alkoholowy rodzica lub obojga
rodzicow;
4) kontynuowanie wspolpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Rewirem Dzielnicowych w Branicach

w zakresie sygnalizowania istnienia problemu alkoholowego w rodzinach oraz przemocy w rodzinie,
z wykorzystaniem procedury i dokumentacji ,,Niebieskie Karty”;

5) oddziatywania korekcyjno-edukacyjne na osoby stosujace przemoc;
6) zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego;

7) finansowanie kosztow opinii lekarzy bieglych sadowych, sporzadzonych przez bieglego psychiatre oraz
psychologa w przedmiocie uzaleznienia, ze wzgledu na podjete przez komisje czynnosci zobowigzujace do
leczenia;

8) pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci zrodzin zproblemem alkoholowym, poprzez
zintegrowanie dziatan rdéznych instytucji zajmujacych si¢ pomaganiem dziecku (Szkoty, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, Osrodka Pomocy Spotecznej, Sadu Rodzinnego, Policji, Swietlic opiekuficzo-
wychowawczych, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych).

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej dla dzieci imlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:

1) prowadzenie badan i sondazy stuzacych lokalnej diagnozie;
2) podnoszenie §wiadomosci spolecznej dotyczacej przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie;

3) dofinansowanie zaje¢¢ o charakterze edukacyjno-rekreacyjnym z programem profilaktycznym w szkotach
i przedszkolach na wniosek dyrektora szkoty, finansowanie materiatéw niezbednych do prowadzenia zajgc;

4) organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka probleméw alkoholowych,
organizowanie festynéw, obchodéw lokalnych dni (np. trzezwosci 9 wrzesnia). Przystgpienie i aktywny
wspotudzial w ogodlnopolskiej kampanii ,,Zachowaj trzezwy umyst” pod patronatem Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu;

5) organizowanie imprez trzezwosciowych z udziatem zespotéw taneczno-rozrywkowych z terenu gminy Branice
(ze szkot podstawowych 1 gimnazjum);

6) dofinansowanie zespolow artystycznych, stowarzyszen oraz innych organizacji uczestniczacych w programach
profilaktycznych;

7) inicjowanie spotkan z organizacjami i jednostkami grupujacymi dzieci i mtodziez, organizowanie spotkan
z fachowcami w dziedzinie profilaktyki i uzaleznien;
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8) inicjowanie i finansowanie widowisk teatralnych i konkursow w przedmiocie uzaleznien;
9) dofinansowanie lokalnych imprez kulturalno-sportowych nastawionych na promocje zdrowego trybu zycia;

10) doposazenie $wietlic srodowiskowych i klubow dla dzieci i mtodziezy w niezbedne materiaty do realizacji
programu opiekunczo — wychowawczego;

11) prowadzenie dziatalnos$ci informacyjnej edukacyjnej skierowanej posrednio ibezposrednio do dzieci
1 mlodziezy oraz dzialan przeznaczonych do ich rodzicéw, do sprzedawcéw alkoholu, dzialania kontrolne
ograniczajace sprzedaz alkoholu nieletnim;

12) rozszerzenie zajec psychoprofilaktycznych dla mtodziezy o r6zne formy zaje¢ sportowych;

13) podejmowanie dziatan edukacyjnych oraz kontrolnych interwencyjnych wobec firm prowadzacych promocje,
reklame 1 sprzedaz napojow alkoholowych;

14) finansowanie wypoczynku dzieci imlodziezy zrodzin dysfunkcyjnych, aw szczegdlnosci kolonii lub
potkolonii, w programie ktéorych uwzglednione sa zajgcia promujace zdrowy tryb zycia obejmujacy
profilaktyke uzaleznien oraz przeciwdziatanie agresji i przemocy;

15) dofinansowanie spotkania optatkowego Gminnej Komisji z grupag AA w Branicach;

16) dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodzieza w placéwkach
oswiatowych i1 opiekunczo wychowawczych;

17) zorganizowanie szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych;

18) sfinansowanie specjalistycznego przeszkolenia zwickszajacego kompetencje w zakresie pomagania rodzinom,
w ktorych dochodzi do przemocy;

19) prowadzenie  lokalnej  dziatalnoSci na  rzecz  bezpieczenstwa  w miejscach  publicznych
w kontekscie problematyki alkoholowej oraz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow;

20) realizowanie programow szkoleniowych w szczeg6lno$ci uwarunkowan rozwoju problemow alkoholowych,
zjawiska przemocy, metod diagnozy tych probleméw, metodologii tworzenia lokalnej strategii rozwigzywania
problemow spotecznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0oso6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, poprzez dofinansowanie dzialalno$ci stowarzyszen lub klubow abstynenckich organizujacych
imprezy o charakterze kulturalno - sportowo - turystycznym stuzacym rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku znaruszeniem przepisow okre§lanych wart. 131 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowaniu przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego poprzez ztozenie wniosku do policji o wszczecie dochodzenia w przypadku ztamania
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim Iub nietrzezZwym oraz w przypadku ztamania zakazoéw promocji i reklamy
napojoéw alkoholowych.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie, finansowanie, kierowanie do Centréw Integracji
Spotecznej. Prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoleczng osob uzaleznionych od alkoholu iinnych
dziatan zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu na szczeblu lokalnym.

7. Wykorzystanie Funduszy Strukturalnych Unii Europejskiej w ramach dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, poprzez przygotowanie projektéw dziatania zgodnych z kierunkami
dziatan okreslonych w innych programach ogolnopolskich jak: Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Wojewoddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych .

Rozdzial 7.
Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Komisja jest ciatem inicjujacym, opiniujacym i nadzorujacym wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Regulamin dziatania Komisji:

- przygotowanie i przedkladanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii,

- biezaca kontrola zadan wynikajacych z Gminnego Programu,
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- wspolpraca z instytucjami i organizacjami dziatajagcymi w sferze profilaktyki,

- organizacja spotkan, szkolen dla nauczycieli, zaje¢ profilaktycznych dla dzieci,

- odbywanie szkolen w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
- state dyzury informacyjne dla mieszkancéw Gminy,

- prowadzenie rozmow interwencyjno-motywacyjnych z osobami wnioskowanymi o zastosowanie leczenia
odwykowego,

- kierowanie os6b uzaleznionych do Sadu Rejonowego w celu zastosowanie leczenia odwykowego,

- zbieranie dokumentacji przypadkoéw przemocy domowej,

- opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

- prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozycia napojow alkoholowych,

- prowadzenie analizy problemoéw alkoholowych i stanu zasobow w dziedzinie ich rozwigzywania na terenie
gminy, wprowadzenie lokalnych inicjatyw,

- rozpatrywanie pism dotyczacych problematyki uzaleznien i profilaktyki wplywajacych do Urzedu Gminy,
- Komisja odbywa posiedzenia w miar¢ potrzeb, jednak nie rzadziej niz jeden raz w miesigcu,

- podjete  postanowienia, decyzje iwnioski Komisja podejmuje zwykle wigkszoscia  glosow
w obecnosci co najmniej potowy sktadu osobowego Komisji,

- z kazdego posiedzenia jest sporzadzany protokot.

2.Zasady wynagrodzenia cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Za prace¢ w Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2018 roku jej cztonkom przystuguje
wynagrodzenie kazdorazowo na podstawie listy obecnosci, z tym, ze:

1) dla Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za przygotowanie i udziat
w posiedzeniu Komisji, za kazde posiedzenie - w wysokosci 15% minimalnego wynagrodzenia za prace
pracownikow zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace
(t.j. Dz. U. 22015 r. poz. 2008 z pdzn. zm);

2) dla Cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat w posiedzeniu Komisji, za
kazde posiedzenie - w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace pracownikdw zgodnie
z art. 2 ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace ( tj. Dz. U.z 2015r.
poz. 2008 z pdzn. zm).

Wynagrodzenie przyshuguje wyltacznie za czynny udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Czlonkowie Komisji iPrzewodniczacy Komisji za udzial w zespotach
realizujacych miedzy innymi dzialania kontrolne z zakresu przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wynagradzani beda tak jak za udziat w posiedzeniach komisji. Platnosé¢
nastagpi na koniec miesigca, po ktérym nastgpila kontrola iztozenie listy obecnosci. Ilos¢ odbywanych
posiedzen, przeprowadzanych ptatnych kontroli przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi bgda uzgadniane z Wojtem Gminy Branice. Lista ptac sporzadzana jest na
koniec miesigca po ktorym nastapity posiedzenia czy kontrole i ztozeniu listy obecnosci.

3. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nie bedacy pracownikami Urzgdu
korzystaja z delegacji na takich samych zasadach jak inni pracownicy Urzedu.

Rozdzial 8.
Monitorowanie stanu problemoéw alkoholowych
Pelnomocnik ds. uzaleznien sprawuje na biezaco nadzor nad realizacja Programu i podejmuje niezbedne dziatania
zmierzajace do osiggnigcia celow wyznaczonych w Programie. Wskazniki monitoringu:

1) liczba oséb objetych terapia;
2) liczba 0s6b objetych dziataniami pomocowymi;
3) liczba dzieci, mtodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi i informacyjnymi;

4) liczba 0s6b korzystajacych z ustug OTU w Branicach;
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5) liczba kontroli i skontrolowanych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Rozdzial 9.
Realizacja Programu

1. Koordynacje przedsiewzie¢ zwigzanych zrealizacja zadan wlasnych Gminy z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych zawartych w niniejszym programie prowadzi Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Za realizacje Programu odpowiada¢ beda:
1) Wojt Gminy Branice;
2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i wspdtpracy z organizacjami pozarzagdowymi;
3) Osrodek Pomocy Spotecznej w Branicach;
4) Posterunek Policji w Branicach;
5) Osrodek Terapii Uzaleznien w Branicach;
6) szkoly na terenie Gminy Branice.

Rozdzial 10.

FinansowanieZrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych sa $rodki finansowe z budzetu Gminy Branice. Przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomani naleza
do zadan wtasnych gminy na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Rozdzial 11.

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Sprawozdanie merytoryczne z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przygotowuje Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i przedstawia Radzie Gminy
Branice do przyjecia.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Branice.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia i podlega ogloszeniu poprzez wywieszenie na tablicy ogloszen
przy Urzedzie Gminy w Branicach.

Przewodniczacy Rady Gminy
Branice

Marian Fuczek
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