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Opis Techniczny dot. uradzen

RODZAJ ROBOT: REWALORYZACJA MIEJSC KULTURY W GMINIE
BRANICE
INWESTOR: GMINA BRANICE

48 — 140 BRANICE
UL. SLtOWACKIEGO 3

OBIEKT: DOM KULTURY Z ZAGOSPODAROWANIEM TERENU
ORAZAGOSPODAROWANIE TERENU PARKU
WRAZINFRASTRUKTUR A TECCHNICZN A | MAL A
ARCHEKTUR A

LOKALIZACJA: 48-140 BRANICE,
DZIALKI NR: 350/2 i 355 — PARK
DAKA NR: 287/1 — DOM KULTURY

MARZEC 2016



1. Przedmiot opisu
Przedmiotem niniejszego opisa wymagania dotycice wyposaenia sitowni dla zadania:
Rewaloryzacja miejsc kultury w Gminie Branice.

2. Zakres opisu
Niniejszy opis jest dokumentem przetargowym pracahiu i realizacji robdvymienionych
w pkt 1. w ramach zadania inwestycyjnego Rewaloryzacja miejsc kultury w Gminie
Branice.

Wyposazenie sitowni mieszcgcej Sk na pierwszym petrze budynku domu kultury musi
byé przeznaczony do aytku w profesjonalnych sitowniach, do wytku publicznego.
Kazde dostarczone uradzenie powinno posiad& wszystkie wymagane certyfikaty
i atesty.

Urzadzenia sitowe

- tawka regulowana ze stojakiem — 1 szt.
- Orbitek magnetyczny — 1 szt.

- Stojak na hantle i gryfy — 1 szt.

- Wioélarz treningowy — 1 szt.

- Bieznia - 1 szt.

- Atlas 4 stanowiskowy — 1 szt.

- Rowerek treningowy — 1 szt.

- Drazek multifunkcyjny dosciany — 1 szt.

- Hantle treningowe — 1 zestaw.

- Hantlezeliwne — (2xagryf, 4*1kg, 25 kg, 4*2,5 kg 8*5 kg).
- Pitki lekarskie — 2 szt.

- Pitki gimnastyczne — 3 szt.

- Gumy treningowe — 1 szt.

- Twister — 1 szt.

- Skakanki — 5 szt.

- Ekspander — 3 szt.

SZCZEGOLOWE PARAMETRY URZ ADZEN:

1. t awka requlowana ze stojakiem:

wysoka¢ stojakdw 125-135cm

Wysokasc tawki 40-50 cm

Dilugosc¢ tawki 135-155 cm

Max obchzenie 350 — 400 kg

materiat Stal malowana proszkowo

2. Orbitek magnetyczny:
| wysokai¢ 165 - 175 cm,




dhugas¢ 165 - 175 cm,
szerokdé 60-65 cm,
waga kota zamachowego min 8 kg
max waga gytkownika min. 150 kg
System oporu magnetycznego TAK

Rodzaj oporu

min. 8 poziomow

przeznaczenie komercyjne

TAK

materiat

Stal malowana proszkowo

Dane komputera:

Wyswietlacz

LCD

Wyswietlane informacje

czas, @kaos¢, dystans, puls, spalone kalor|

3. Stojak na hantle i gryfy:

ie

Materiat Stal, malowana proszkowo
Wysokasé 90-95 cm
Szerokaé 65-75 cm
Dlugosc¢ 115-120 cm
llos¢ pinéw 3

Nosnos¢ min. 350 kg
4. Wioslarz treningowy:

IDiugoi¢ |170-210 cm,
Szerokéc 150-60 cm,
\Wysokdi¢ 185-120 cm,
IMaksymalna wagazytkownika | min 120 kg
|System oporu | magnetyczny
|System przenoszenia ngj |téma

Zakres obcizenia

| 1-8 z regulagjmanualin

IPodpory stép | regulowane z paskami

Zasilanie | baterie

[K6tka transportowe | tak

przeznaczenie komercyjne _ TAK

Dane komputera

\Wyswietlacz |LCD |
\Wyswietlane informacje | czas |




spalone kalorie
licznik ruchow

Programy treningowe 3 programy

5. Bieznia:

IMoc silnika [ min. 2,5 KM |
\Geschwindigkeit | min. 14 km/h |
|System oporu | elektryczny |
IRegulacja lta nachylenia pasa bieego || 10 % |
IDlugosé |155- 160 cm |
\Wysokasé /120 — 130 cm |
ISzeroké¢ 165-70 cm |
IMozliwos¢ sktadania | Tak |

Amortyzacja

elastomery)
stopki amortyzujce

system amortyzacji I-shock (dwa pozihe

IPomiar pulsu

| sensory dotykowe

\Wymiary pasa biegowego

| 125-130 x 40-45 cm

IMaksymalna wagazytkownika

| Max 110 kg

Dodatkowe wyposegenie

port USB

iPhone i Smart phone

butelke z wody

predkaosci i kata nachylenia biani

gtosniki kompatybilne z odtwarzaczem MP3

panel przedni z kieszeniami na akcesoria,
tacka na urgdzenia mobilne, miejsce na

tatwo dos¢pne przyciski do regulaciji

Dane komputera

[Ekran

|LCD

Wyswietlane informacje

czas

predkosé

dystans

spalone kalorie

puls

przebiegnite okizenia
body fat

Programy treningowe

min. 16 programow




6. Atlas 4 stanowiskowy:

Dtugos¢ 330-340 cm
Szerokd¢ 245-260 cm
Wysokas¢ 215-225 cm

Regulacja oparcia tawki do wyciskania

min. 7- stopniowa, od 0 do 75 stopni

Regulacja siedziska tawki do wyciskania

min. 3-stopniowa

llos¢ stosow Min. 2

Wagi stosow Min. 601 80

Max wagi stoséw 100;120

Selekcja obeizenia co 5 kg

llos¢ stanowisk d@wiczen 4

Dopuszczalna masaviczacego Max 150 kg

llos¢ ¢wiczacych jednoczénie 4

llos¢ ¢wiczen Min. 13

Przeznaczenie komercyjne TAK

Certyfikat TAK

7. Rowerek treningowy

IDiugoi¢ 1115 — 140 cm |
ISzeroké¢ 155- 65 cm |
\Wysokasé 1120-140 cm |
IMaksymalna wagazytkownika || min. 130 kg |
\Waga kota zamachowego | min. 6 kg |

Pomiar pulsu

sensory dotykowe
opcjonalnie pas telemetryczny

Zasilanie | 230 V

|System hamowania | indukcyjny

Przelgenie [1:10

System nagdlu |pas zebrowaniem wzdtnym

\Uchwyty stabilizujce na stopy

tak

IRegulacja oporu

20 poziomow

IRegulacja siedziska

pion

[Kétka transportowe

tak

Dodatkowe informacje

Uchwyt do tabletéw, smartfonow itp.
uchwyt na butel& (opcjonalnie)

Dane komputera




\Wyswietlacz |LCD
czas
dystans
predkaos¢

Wyswietlane informacje puls

czestotliwos¢ uderzé serca
kadencja w obrotach na mirut
aktualna strefa spodd pkciu stref ttha

Programy treningowe

6 profili i jeden dowolnie konfigurowalny profi
na kadego uytkownika

Cele treningowe (trening z odliczaniem) na c:
treningu, dystans oraz kalorie/kilade
Recovery test

sterowany¢tnem

szybki start

8. Drazek multifunkcyjny do §ciany — 1 szt.

(Odlegta¢ od sufitu | 55 cm |
(Odlegtds¢ odsciany |50 cm |
Szerokg¢ 1218 cm |
Waga 8 kg |
IMaksymalne obaizenie 1 250 kg |
IProfil konstrukcyjny | 50 x 50 x 2 mm |
Materiat | stal |
\Wykonczenie | malowanie proszkowe |
ISposdb montau |dosciany/sufitu |
9. Hantle treningowe (zestaw):

\Waga 0,5 kg |
Materiat \?\}ianlyl

lllos¢ 4 szt. |
\Waga 0,75 kg |
Materiat \?\}i%lyl

lllog¢ 4 szt. |
Waga 2 kg |
Materiat \?\}ianlyl

as



\Materia’f

| wysokiej jakéci stal chromowana

lllog¢ 4 szt.

\Waga 11,5 kg

Materiat stal

winyl

lllos¢ 14 szt.

\Waga 15 kg

Materiat stal

winyl

lllog¢ 4 szt.

10. Hantlezeliwne:

Gryf

IDlugosé 1160 cm |

IDlugosé czesci chwytnej |96 cm |

IDhugas¢ czesci na cizary 12 x 31 cm |

Srednica miejsca na olgienie 130 mm |

\Waga 18,58 kg |

IMaksymalne obeizenie | 350 kg |

Materiaf | stal chromowana |

Typ gryfu [gtadki |

lllos¢ 11 szt. |

Gryf

IDlugosé 1160 cm |

IDlugoi¢ czesci chwytnej [ 112 cm |

IDlugosé czesci na cizary |2 x 23 cm |

Srednica miejsca na olgienie 130 mm |

Srednica czsci chwytnej 30 mm |

Waga 8,6 kg |

IMaksymalne obeizenie | 225 kg |
|
|
|

Typ gryfu [gtadki
lllos¢ 11 szt.
Obcizenia

IMateria [zeliwo




Srednica otworu | 31 mm |
IRodzaj obcizenia | ogumowane |
1 kg 14 szt |
2,5 kg | 4 szt. |
5 kg 8 szt. |
125 kg 11 szt. |

11. Pitki lekarskie:

Materiat tworzywo syntetyczne, odporne f@eranie,
Waga S kg
Materiat tworzywo syntetyczne, odporne f@eranie,
Waga 7 kg

12. Pitki gimnastyczne:

Srednica | 75 cm |
Materiat lguma |
IMaksymalna wagazytkownika 1110 kg }

IDodatkowe informacje

| w zestawigczna pompka

Srednica | 65 cm |
Material | guma |
IMaksymalna wagazytkownika 1110 kg }

IDodatkowe informacije

| w zestawigcena pompka

Srednica | 55 cm |
Materiat |guma |
IMaksymalna wagazytkownika 1110 kg I

IDodatkowe informacje

| w zestawigczna pompka

13. Gumy treningowe (zestaw):

Dlugaosé 205-210 cm
Sita oporu 12-17 kg
grubgsé 45-5cm
llosé 1 szt.
Dtugosé 205-210 cm
Sita oporu 17-26 kg
grubgsé 45-5cm
llos¢ 1 szt.




Dlugosé 205-210 cm
Sita oporu 26 - 36 kg
grubgé 45-5cm
llo§é 1 szt.
Dlugosé 205-210 cm
Sita oporu 39-104 kg
grubgé 45-5cm
llo§é 1 szt.

14. Twister:

Srednica tarczy 25 - 35 cm

Materiat

Tworzywo sztuczne

Dodatkowe wyposgenie

Dopinane gumy fitness z uchwytami

15. Skakanki:

Dlugos¢ max. 300 cm

Zytka Wykonana z lekkiego tworzywa
Raczki Piankowe

Dodatkowe wyposegenie

- maliwos¢ regulacji diugéci linki
- obchzenia w nczce (2 x 300g)
mozliwoscia wyjecia

L

16. Ekspander:

IDlugosé 180 cm
IDlugosé nachgow 160 cm
lllos¢ | 3 szt.
Materiat guma
tworzywo sztuczne

17. Kiosk informacyjny:

- typ wewrgtrzny, wolnostajcy,

- kiosk wraz z oprogramowaniem,
- wyswietlacz LCD min 19”

- wykonany ze stali malowanej proszkowo, stali dzewnej

- ekran dotykowy,

- urzadzenie powinno posiadadpowiedni certyfikat.







